
SEMINARIO I
SOBRE PRÁCTICAS ATENCIONALES

Ya sabemos que no estás en Babia, ni en el Limbo, ni en las Batuecas;
y que no estás en la inopia, ni en la higuera, ni en las nubes;
y que no te pasas el tiempo pensando en las musarañas ni en la inmortalidad del cangrejo; 
y que tampoco te quedas a la luna de Valencia o donde las paralelas se juntan;
y que no te andas por las ramas, ni te vas por los cerros de Úbeda, ni te sales por la tangente;
y que no se te va la olla, ni la pinza, ni el santo al cielo;
y que no tienes la cabeza en los pies, ni mucho menos la cabeza a las once... 

pero por si acaso, te invitamos al

Una buena disposición para el aprendizaje, una buena memoria,
un aumento de la permanencia en los propósitos y, en suma,

el crecimiento de la capacidad de cambio, dependen de la atención.

Domingo, 7 de Noviembre - Parque de Estudio y Re�exión Toledo

Ven a compartir una jornada 
de estudio y práctica de la 

atención en la que pondremos 
el acento en la búsqueda de un 

trasfondo emotivo de gran 
gusto por este tema.

La jornada se completará con un 
paseo guiado por el Parque

Toledo, una comida compartida y el 
intercambio de actividades de 
Convergencia de las Culturas.

Convergencia
de las Culturas

www.convergenciadelasculturas.org


